JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 16. 12. 2024 DO 22. 12. 2024

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemla (1, 7) - porcia: 100 g Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou a BravEoveé stehno po taliansky
Po Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Jablka - porcia: 200 g pohankou( 1, 9) - porcia: 250 g Sladké pecivo (Obsahuje: 1,6, 7,9, 10, 11) -
Syr tvrdy (Obsahuje: 7) - porcia: 30 g | Caj Cierny s citronom - | Cufty na dalmatsky spbsob (1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | porcia: 200 g
16.12. Caj ovocny - porcia: 250 g porcia: 250 g 11, 12) - porcia: 155 g, maso: 90 g 8, 11) - porcia: 80g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia:
Zemiaky opekané |. - porcia: 250 g 185 ¢
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka rascova s vajcom (1, 3, 7, 9) - porcia: Cuketa a Sampifiony na paradajkach
5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - s tarhofiou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
Ut Natierka liptovska (R) (Obsahuje: 7) -| 200 g Hovadzia pedienka husarska (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, [porcia - g: 100 g porcia: 325 g
17.12. |porcia: 60g Caj ovocny - porcia: 250(11) - porcia: 95 g, porcia: 52 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g
Por - porcia: 16 g g Zemiaky s maslom I. ( 7) - porcia: 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat cviklovy s pomarané a med - porcia:125g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka cibulova so syrom a chlebom (Obsahuje: Brav€ové stehno s brokolicou
St 6,7,8,11,12) - porcia: 100 g Banany - porcia: 250g (1,3,5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 250 g Jogurt ovocny (Obsahuje: 1,6, 7,9, 10, 11) -
Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 30 g Caj ovocny - porcia: 250 Hydinové gulky v cuketovo-raj¢iakovej omacke (Obsahuje: 7) - porcia - |porcia: 150g
18.12. | v/arene vajcia ( 3) - porcia: 1009 |g (Obsahuije: 1, 3, 5, 6, 7, 10, 11) - porcia:195g 9:100 g RyZa dusena - porcia: 190 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom I. (7) - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Pecivo celozrné (OL,V2)| Chlieb pSeni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3,
. 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12) - porcia: |(Obsahuje: 1, 3,5,6,7, |5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 200g
St Natierka vlasska (3, 7, 10) - porcia: |250 g 250 g 8, 11, 12) - porcia: 50 g |Hor¢ica - porcia: 50 g
19.12. |60g Caj ovocny - porcia: 250| Hovadzi gulag madarsky (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, | Smotanovy syr - Varené parky jemné (V) - porcia:
Paradajky - porcia: 36 g g 10, 11) - §tava: 110 g, porcia: 52 g trojuholnicky (7) - 150g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny (1, 3) - porcia: 185 g porcia: 16 g Caj ovocny s medom - porcia: 250 g
Lapacky - R (Obsahuje: 1, 3,7) - Polievka hrachova s masom a so zeleninou (1, 5, Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
Pi porcia:160 g Mandarinky - porcia: 6,7,8,9, 10, 11) - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: | 12) - porcia: 200g
Krém Cokoladovo-orieskovy [60499] | 200 g Bryndzové pirohy — hibokomrazené (1, 7) - porcia:| 200 g Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
20.12. (Obsahuje: 6, 7, 8) - porcia: 30 g Caj gierny s citrénom - |240 g Udené méaso (12) - porcia:100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 250 g Mlieko ( 7) - porcia: 250 g DZzus - porcia: 2509
Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka cesnakova so zemiakmi (1, 5, 6, 7, 8, 9, [Zemla OL,V2 Hovadzi gulas s ¢ervenou fazulou
12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g |10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 7) - porcia| (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11,
So Natierka kuracia ( 7) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250| Karbonatok z rybieho filé pedeny (Obsahuje: 1, 3, | 50g 13) - Stava: 103 g, porcia: 52 g
21.12. |Zeleninova obloha - uhorka 3alatova |g 4,6,7,9,10, 11, 12) - porcia: 115 g Pastéta OL,V2 Chlieb k privarku celozrmy
- porcia: 24 g Zemiaky varené s maslom I. ( 7) - porcia: 250 g | (Obsahuje: 1, 3,6, 7) - |(Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 8, 11, 12) -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat zelerovy s mrkvou (9) - porcia: 100 g porcia: 40g porcia: 100 g
Chlieb pSeni¢ny (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka hovadzia s masom a cestovinou ( 1, 6, Chlieb pSenicny (V) (Obsahuje: 1, 3,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 7,9, 10, 11) - porcia: 250 g, maso: 15 g Detska vyziva - porcia: |5, 6,7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - Caj &ierny s citrénom - | Azijska kuracia panvica ( 1, 3, 4, 6, 7, 8) - §tava: |200g Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) -
porcia: 40 g porcia: 250 g 55 g, porcia: 54 g porcia: 40 g
22.12. Med porcovany - porcia:20g Americké zemiaky pe€ené ( 5, 12) - porcia: 165 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
Mlieko ochutené (Obsahuje: 6, 7) - Tatarska oméacka z jogurtu (1,6, 7, 9, 10, 11) - Paradajky (V) - porcia: 80 g
porcia: 250 g porcia: 80 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn. Schvalil: .....ccovveeiiiieeeee,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 12. 2024 DO 22. 12. 2024

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g [ Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou - Pizzovy slimak - porcia | Brav€ové stehno po taliansky - Chlieb psenicny (V2) -
Po Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 1ks (80g) Stava: 100 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
16.12 Syr tvrdy - porcia: 30 g porcia: 250 g Cufty na dalmatsky spdsob - porcia: 155 g, Cestoviny - porcia: 185 g maslo V2 - porcia: 20g
o Caj ovocny - porcia: 250 g maso: 90 g Smotanovy syr -
Zemiaky opekané I. - porcia: 250 g trojuholnicky (OL) -
porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka rascova s vajcom - porcia: 250 g Jogurt biely - porcia: Cuketa a Sampinény na paradajkach| Pecivo celozrné
Ut Natierka liptovska (R) - porcia: 60g (200 g Hovadzia pecienka husarska - porcia: 95 g, 150g s tarhofiou - porcia: 325 g (OL,V2) - porcia: 50 g
17.12 Zeleninova obloha - por - porcia: 16 | Caj ovocny - porcia: porcia: 52 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g Sunkova pena (OL,V2)
g 250g Zemiaky varené s maslom |. - porcia: 250 g - porcia:30g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat cviklovy s pomaranéom a medom -
porcia:125g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g | Polievka cibufova so syrom a chlebom - porcia: | Jogurt biely - porcia: Bravcové stehno s brokolicou - Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Maslo rastlinné (OL) - porcia: 30 g | Caj ovocny - porcia: 250 g 150g porcia: 150g porcia: 50 g
18.12. Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g 250 g Hydinové gulky v cuketovo-rajCiakovej omacke - RyZa dusena - porcia: 190 g maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia:195g Syr platkovy OL,V2 -
Zemiaky varené s maslom |. - porcia: 250 g porcia: 15 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
. Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou - porcia: | Pecivo celozrné Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSeni€ny (V2) -
St Natierka vlaSska (R) - porcia: 60g [250g 250 g (OL,V2) - porcia: 50 g | Hor¢ica - porcia: 50 g porcia: 50 g
19.12. Zeleninova obloha - paradajky - Caj ovocny - porcia: Hovadzi gula$ madarsky - Stava: 110 g, porcia: | Smotanovy syr - Varené parky jemné (V) - porcia: Pastéta OL,V2 - porcia:
porcia: 36 g 250 g 52g trojuholnicky (OL) - 150g 40g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny - porcia: 185 g porcia: 16 g Caj ovocny s medom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka hrachova s masom a so zeleninou - Detska vyziva DIA - Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: 200g | Pecivo celozrné
Pi Francuzska natierka - porcia:60g 200 g maso: 15 g, porcia: 250 g porcia: 200 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g (OL,V2) - porcia: 50 g
20.12. | Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g | Caj &ierny s citrénom - | Bryndzové pirohy — hibokomrazené - porcia: 240 Udené méso (V) - porcia:100 g maslo V2 - porcia: 20g
porcia: 250 g g Dzus - porcia: 250g Syr taveny kiri OL -
Mlieko - porcia: 250 g porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka cesnakova so zemiakmi - porcia: 250 g | Zemfa OL,V2 - porcia | Hovadzi gulas s ervenou fazulou - | Chlieb pseniény (V2) -
So Natierka kuracia (R) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Karbonatok z rybieho filé pe¢eny - porcia: 115 g |50g Stava: 103 g, porcia: 52 g porcia: 50 g
21.12. Zeleninova obloha - uhorka Salatova | 250 g Zemiaky varené s maslom I. - porcia: 250 g Pastéta OL,V2 - porcia: | Chlieb k privarku celozrny - porcia: | maslo V2 - porcia: 20g
- porcia: 24 g Salat zelerovy s mrkvou - porcia: 100 g 40g 100 g Sucha salama
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g (D,OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, Detska vyziva DIA - Chlieb pseni¢ny (V) - porcia: 200g | Plundra cereédlna s
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - | méso: 15 g porcia: 200 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g ov.naplfiou - porcia:
Ne Dzem DIA - porcia: 20g porcia: 250 g Cestovina - porcia: 20 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g 80g
22.12. Mlieko ochutené - porcia: 250 g Azijska kuracia panvica - §tava: 55 g, porcia: 54 Zeleninova obloha — paradajky (V) -
g porcia: 80 g
Americké zemiaky pecené v rure - porcia: 165 g Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Tatarska omacka z jogurtu - porcia: 80 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccooiiiieeeanns

Schvalil: ....oeeeeeeiiiiiee




